Echauffement

Dans La premiere mottié de terrain, 2 pivots, un BC et une colonne
ARG et dVARD. Une balle sur PVG, sur ARGL et sur ARDL.
Dans la seconde moltlé, deux colonmnes A et B (regardant vers Lo 1%
moltié) i gauche et 0 drolte sur les 9 metres.

Le 1% jouewr de chacwne de ces colonnes a une balle.

PVG donne 0 DC qui prolonge sur PVD. mmédiatement apres cette
passe, DC crolse devvidre ARGL qui prendl sa place sur Le poste demd-
centre, ow Ll vecolt La balle de PVvD, avant de la remettre o PV .

DC dovune Lo balle qu'il a regue o’ ARGL 1 ARGR et continue so
course Le long de Lo Ligne de touche, vers La colonne A.

(L regolt une passe d'Ad et La vedonne o A2 avant d'aller se replacer
devriére cette colonne.

APres sa transmission, AL gagne en course La colonne d’ARSG dans
Lo 1% woltié de terrain.



Amélioration défensive / Enchatnement défense contre-attague 1

Un gardien dans chaque but, avec une réserve de balles. Dans wune
moltLe de tervain, un atlier dans chagque atle et wn arvigre Latéral de
chagque coté. Une balle sur ALG. Un espace d&J@M central, délimité par
des plots.

ALG engage sur ARG qui Le sollicite en crolsé, ALG prolonge sur
ARD,

ARD crolse avee ALD, qul décale ARG

ARG renverse sur ARD, puls 2 contre 2 entre Les plots.

Apres Le tir des attaquants ou La récupération de La balle par La défense,
les 2 défensenrs partent en contre-attagque, face i lewrs dewx
aolversatres qul effectuent le vepll défensif.

Les défenseurs entre Les plots aglssent en systbme "Zone'.

variation

Pour lmpliquer Les joueurs dans Le vepli défensif, <t le but est lnserit o
L'issue de La premaiere contre-attagque, Le gardien dans la seconde mottié
relance non pas sur Lesjoueurs ayant effectué Le repLL, maLs sur les
contre-attaguants qul viemnent de marquer (les défenseurs effectuent
alors un nouveau repLL).



