Préparation au tiv

Un gardien dans chague but. Pourvolr Les 5 postes ALG/D,
ARG/D et DC. Y disposer des réserves de balles. Seuls ARGT et
ARDL wont pas de balle.
AlGt engage sur ARGL qul Lul reveet aprés un déborodement
extérieur.
ARGL revient alovs en divection du secteur central, vecolt une
passe oe DCA et tive au but.
DC1 se déporte dans Le coulolr Latéral gauche, vecolt La balle
d’ALGT (renwversement dVARGL) et tire 0 son tour.
APYEs 0 passe, ALGL part en contre-attague.

L'exerclee vedémarve alovs du coté drolt.



changement de statut / comportement défensifen 1e1

L gardien dans chague but. Tous Les autres joueurs vépartis aux
deux ailes (ALD avee balles) et sur wne colonane centrale (polnt de
penalty) dans La 19 yupltié de tervain
ALDL donne au gardien et démarve sbimultanément en contre-
attaque avee ALGL et Le 1% jouewr de La colonne centrale. ALGT <e
déporte sur Le coté drolt du terrain o il rvegolt La velance du gardien.
ALDL s'engage dans Le coulolr central et Le joueur de la colonne
central court sur Le coté gauche du terratn. ALDL (désormals o
drolte) transmet en passe longue aujou@w ce La colomne centrale,
désormals o gauche (e position d’ARG dawns La seconde moltié).
Celut- ct donne alors &t ALDL, en DC dans La seconole moltié de
tervain, qui apres avolr prolongé sur ALG en ARD dans La seconde
moltlé, va défendre sur ARG (Initialement 1”\j0uew de La colonmne
centrale). Des qu'il vegolt ARG tente de déborder en 1ed Le oéfenseur.

Travalller dans Les deux sens



